
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

En Inbjudan till Dej som längtar efter en smidig och välfungerande kropp 
som ger ro i sinnet. Med enkla yogaövningar och medvetna andetag åter-
tar vi kroppens bärande funktioner. Vi övar oss i att respektera vårt 
mående och acceptera Livet som Är. Övar oss att se med tacksamhet på 
alla våra ”läroprocesser” och tillsammans skapar en ny dimension av Liv… 

 

UNIKT HÖSTERBJUDANDE! 

 20% på ALLA kort, autogiro 2 månader gratis 

Läs mer på www.yogaroom.se  

Team 

http://www.yogaroom.se/

